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АНОТАЦІЯ 
Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магистрів з   напряму підготовки 014- Фізичне виховання, 017-Фізична культура і спорт
Об'єктом дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті» є технологія фізичної культури та спорту. 
Предмет дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»  - понятійний апарат, засоби, методи, організаційні форми використання фізичної культури і спорту. 
Поняття «Технології у фізичній культурі і спорті»  використовується досить давно і, залежно від сфери застосування, може мати дещо різний зміст. 

Соціологи називають «Технології у фізичній культурі і спорті»   сукупність явищ і відносин, що виникають у процесі оздоровчої, спортивної та культурно-розважальної діяльності людей на спеціалізованих спортивних майданчиках.
Освітній процес з дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»   здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота;  контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції; практичні, семінарські заняття, а також консультації.
Практичні заняття передбачають: пояснення граматичного матеріалу викладачем; перевірку домашніх завдань; перевірку засвоєння студентами лексичного і граматичного матеріалу. Самостійна робота студентів полягає у засвоєнні вивченого навчального матеріалу в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача.
Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань.

Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей, самостійних робіт та підсумкових тематичних контрольних робіт.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 2 семестру здійснюється у формі заліку. 

ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Загальна кількість годин – 120 год., у т. ч. 40 годин аудиторних занять

 і 72 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS –4
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	16
	-
	24
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ

	Навчальний 

рік
	Курс

(рік навчання)
	Семестр
	Цикл

підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2021/2022
	1
	2
	загальна

професійна
	нормативна 

вибіркова 


Мета, завдання, компетентності та програмні результати навчанНЯ 

Програма визначає обсяги знань, що повинен засвоїти студент адекватно вимогам освітньокваліфікаційної характеристики; алгоритм вивчення навчального матеріалу дисципліни; необхідне методичне забезпечення, складові та технологію оцінювання навчальних досягнень студентів. 
Мета дисципліни – надати студентам теоретичні знання щодо сучасних оздоровчих технологій, сформувати у них практичні навички щодо діагностики стану здоров'я, фізичного розвитку та рухової активності, сформувати вміння застосовувати одержані знання в повсякденному житті. 

Завдання вибіркової навчальної дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»: 

- розкрити зміст основних оздоровчих технологій, ознайомитися з сучасними напрямками оздоровчих технологій;

 - сформувати у студентів загальні уявлення про фізичну культуру, її значення в житті людини; потреби в здоровому способі життя, збереженні та зміцненні здоров’я, підтриманні високого рівня працездатності протягом усього періоду навчання; 

- створити у студентів уявлення про сучасні оздоровчі технології;

 - проаналізувати закономірності розвитку сучасних оздоровчих технологій. 

Компетентності 

	Загальні компетентності (ЗК)
	ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 9. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

	Спеціальні (фахові) компетентності (ФК)
	ФК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

ФК 3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення. 

ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують. 

ФК 7. Здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини. 

ФК 9. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів. 



	Уміння (УМ)
	УМ 1. Володіє педагогічними, медико-біологічними,

інформаційними технологіями для формування здорового способу

життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних

(рухових) якостей у спортсменів.

УМ 4. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової активності оздоровчої спрямованості. 

УМ 5. Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою і спортом. 




МІСЦЕ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ В ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ

Передумовами вивчення навчальної дисципліни (НД) «Технології у фізичній культурі і спорті» є опанування таких навчальних дисциплін освітньо-професійної програми (ОПП):

	Шифр НД за ОПП
	Назва навчальної дисципліни

	ПП-2
	Фізіологія і біохімія основних фізичних вправ

	ПП-03
	Гігієна фізичних вправ  та масаж 


Навчальні дисципліни, вивчення яких спирається на дисципліну «Технології у фізичної культурі і спорті.

	Шифр НД за ОПП
	Назва навчальної дисципліни

	ПП-06
	Теорія і методика фізичного виховання

	ВПП-04
	Теорія і методика спортивного тренування

	ПП-07
	Основи педагогіки і псіхології


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

Відповідно до освітньо-професійної програми „Фізичне виховання” вивчення навчальної дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»повинно забезпечити досягнення здобувачами освіти таких програмних результатів навчання (ПРН): 

	Програмні результати навчання
	Шифр ПРН

	Знання і розуміння:

	Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.
	ЗК 1.

	Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми,

зокрема, в процесі професійно-педагогічної діяльності. Здатність

приймати обґрунтовані рішення, працювати автономно.
	ЗК 4.

	Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
	ЗК 6.

	Застосування знань і розумінь:

	Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях.
	ФК 2.

	Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.
	ФК 4.


	Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення.
	ФК 3.

	Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.
	ФК 12.

	Формулювання суджень:

	Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях.
	УМ 3


Очікувані результати навчання (ОРН), які повинні бути досягнуті після опанування дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»

	Очікувані результати навчання
	Шифр ПРН

	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 


	ЗК 8.

	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	ЗК 12.

	Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 


	ФК 1.

	Здатність до безперервного професійного розвитку.
	ФК 14.

	Здатність самостійно приймати рішення у різних нових ситуаціях, цим усвідомлювати необхідність постійного навчання з метою оволодіння та поглиблення фахових знань.
	АіВ 1.

	Розуміти та нести відповідальність за виконану роботу, досягати поставленої мети з дотриманням професійної етики і засад охорони праці та безпеки життєдіяльності.
	АіВ 2. 


         3. Програма навчальної дисципліни «Технології у фізичній культурі і спорті»

Змістовий модуль 1.  Технологія і теорія оздоровчої діяльності як наукова та навчальна дисципліна
Змістовий модуль 2.  Технології контролю різних показників здоров’я, фізичного стану, фізичної підготовленості та програмування занять фізкультурою та спортом.
ТЕМАТИКА ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ  1. Технологія і теорія оздоровчої діяльності як наукова та навчальна дисципліна.

Тема 1. Технології у фізичній культурі і спорті.

Тема 2. Теорія і технологія оздоровчо діяльності як наукова та навчальна дисципліна.
Тема 3. Сучасні технології у фізичному вихованні і спорті.
Тема 4. Реалізація принципу оздоровчої спрямованості.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ  2. Технології контролю різних показників здоров’я, фізичного стану, фізичної підготовленості та програмування занять фізкультурою та спортом.
Тема 5. Нетрадиційні засоби оздоровлення.
Тема 6. Фізичне навантаження як основна характеристика фізкультури та спорта

Тема 7. Рухова активність та її вплив на збереження і зміцнення здоров'я людини. 
Тема 8. Вплив спеціально організованої рухової активності на стан здоров'я людини 
ТЕМАТИКА СЕМІНАРСЬКИХ ТА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Тема 1. Технології у фізичній культурі і спорті.

Тема 2. Теорія і технологія оздоровчо діяльності як наукова та навчальна дисципліна.
Тема 3. Сучасні технології у фізичному вихованні і спорті.
Тема 4. Реалізація принципу оздоровчої спрямованості.
Тема 5. Нетрадиційні засоби оздоровлення.
Тема 6. Фізичне навантаження як основна характеристика фізкультури та спорта

Тема 7. Рухова активність та її вплив на збереження і зміцнення здоров'я людини. 
Тема 8. Вплив спеціально організованої рухової активності на стан здоров'я людини 
 Організація самостійної роботи студентів 
Тема 1. Технології у фізичній культурі і спорті.

Тема 2. Теорія і технологія оздоровчо діяльності як наукова та навчальна дисципліна.
Тема 3. Сучасні технології у фізичному вихованні і спорті.
Тема 4. Реалізація принципу оздоровчої спрямованості.
Тема 5. Нетрадиційні засоби оздоровлення.
Тема 6. Фізичне навантаження як основна характеристика фізкультури та спорта

Тема 7. Рухова активність та її вплив на збереження і зміцнення здоров'я людини. 
Тема 8. Вплив спеціально організованої рухової активності на стан здоров'я людини 
Методи навчання

Основними методами навчання фізичної рекреації є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
Методи контролю


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається усному контролю.
. 

Розподіл балів, які отримують студенти

Для заліку та єкзамену

	Поточне тестування 
	Підсумковий тест

(залік\єкзамен)
	Сума

	Змістовий модуль № 1 


	Змістовий модуль № 2
	
	

	Т-1 
	Т-2
	Т-3
	Т-4


	Т-5
	Т-6
	Т-7
	Т-8
	
	100

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	20


	


11. Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	Для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	Для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно
	зараховано

	82-89
	В
	добре
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно
	

	60-63
	Е
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов'язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов'язковим повторним вивченням дисципліни


Методичне забезпечення
1. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Под ред. Е. Б. Мякинченко и М. П. Шестакова. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 304 с.  
2. Вильчковский Э. С. Физическое воспитание школьников / Э. С. Вильч​ковский. – М.: Логос, 2002. – 168 с. 
3. Єфімова Н. Г. Методика проведення рухливих ігор / Н. Г. Єфімова. – К.: Радянська школа, 1969. – 104 с. 

4. Кругляк О. Я. Рухливі ігри та естафети в школі: Методичний посібник / О. Я. Кругляк. – Тернопіль: "Підручники та Посібники", 2002. – 80 с. 

5. Круцевич Т. Ю. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення: Навчальний посібник / Т. Ю. Круцевич, Г. В. Безверхня. – К.: Олімпійська література, 2010. – 248 с. 

6. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие для вузов /  Сост.: И. В. Рубцова, Т. В. Кубышкина, Е. В. Алаторцева, Я. В. Готовцева. – Воронеж, 2007. 

7. Тимошенко О. В. Основи теорії та методики викладання спортивних і рухливих ігор: Навчально-методичний посібник / О. В. Тимошенко, Р. М. Мішаровський, В. Я. Махов. – К.: Нац. пед. ун-т ім. М. Драгоманова, 2003. – 213 с. 

8. Фізична рекреація: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів фізичного виховання і спорту / Є. Н. Приступа, О. М. Жданова, О. М. Линець та інші; за наук. ред. Є. Н. Приступи. – Дрогобич: Коло, 2010. – 243 с.   
Рекомендована література

Базова (основна) література:

1. Андрєєва О. Аспекти підготовки кадрів з рекреаційно-туристської діяльності / О. Андрєєва, О. Благій // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення: матеріали ІV Всеукр. наук.-практ. конф. – Л., 2004. – С.244 – 245. 

2. Андрєєва О. оцінка перспективності розвитку окремих видів фізичної рекреації в умовах мегаполісу / О. Андрєєва, М. Чернявський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. пр. / за ред. С.С. Єрмакова. – Х., 2004. - №15. – С. 4 – 9.

3. Бернштейн Н. А. О ловкости и ее развитии / Н. А. Бернштейн. - М.: Физкультура и спорт, 1991. - 288 с.

4. Видрин В. М. Физическая рекреация - вид физической культури / В. М. Выдрин, А. Д. Джумаев // Теория и практика физической культурьі. - 1989.-№3.-С. 2-3 .
5 Виноградов П.А. Основы физической культуры и здорового образа жизни: учеб. пособие / Виноградов П.А., Душанин А.П., Жалдак В.И. – М.: Сов. Спорт, 1996. – 203 с.
6.Выдрин В.М. физическая реакреация – вид физической культуры / В.М. Выдрин, А.Д. Джумаев // Теория и практика физической культуры. – 1989. –  №3. – С. 2 – 3.

7. Дубогай О.Д. Фізична культура, як неодмінна складова формування здорового способу життя молоді. – К., 2005. – Кн. 6. – С. 124.

8.Жагин А. Рекреация и некоторые ее методы / А.Е. Жагин // Оздоровительные технологии по физической культуре и спорту в учебных заведениях: сб. науч.- метод. Тр. – Белгород, 2004. – С. 275 – 280. 

9. Курамшин Ю. Ф. Засоби фізичного виховання / Ю. Ф. Курамшин // Теорія і методика фізичного виховання : [підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / за ред. Т. Ю. Круцевич] - К. : Олімпійська література, 2008.-Т. 1.-С. 69-86.

10. Курамшин Ю. Ф. Методи, що застосовуються у фізичному вихованні / Ю. Ф. Курамшин, В. В. Петровський // Теорія і методика фізичного виховання : [підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / за ред. Т. Ю. Круцевич] - К.: Олімпійська література, 2008.-Т. 1.-С. 104-126. 
Допоміжна література: 

1.. Амосов М. М. Роздуми про здоров'я / Амосов М. М. - К., 1990. - 168 с.

2. Андрєєва О. Оцінка перспективності розвитку окремих видів фізичної рекреації в умовах мегаполісу / О. Андрєєва, М. Чернявський // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. - X., 2004. - № 15. - С. 4-9.

3.Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Бернштейн. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 228 с.

4.Биохимия мышечной деятельности / Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. Осипенко, С.Н. Корсун. – К.: Олимпийская литература, 200. – 504 с. 
5. Бойченко Т. Є. Інтегративний освітній курс валеології на світогляднометодологічних засадах українознавства (назва умовна). Видання на стадії друку. Рукопис, люб'язно наданий автором праці для бібліотеки УІСД, 1999.-192 с.

6. Вейнберг Р. С. Психологія спорту / Р. С. Вейнберг, Д. Гоулд . - К. : Олімпійська література, 2001. - 334 с.

Інформаційні ресурси:

http://www. rada.gov.ua.

http://sport.kmda.gov.ua.

http://zakon. rada.gov.ua.

PAGE  
12

